SPOLEK RADOVAN NABizZi

RELAXACNI WORKSHOP

PRO PECUIJICI

Kazdy den vénujete svuj ¢as a energii
druhym. PFijd'te si na chvli odpocinout,
zpomalit a nacerpat sily.

Co vas ceka?
SE— WORKSHOP

JE ZDARMA

1 Jemné protazeni,
které pomuze uvolnit télo.

2 Samotna relaxace I

pomoci jednoduchych technik. Lektorka: Zora Zelena
Dlouholeta lektorka jogy s certifikaci Unie
. o o jogy. Absolvovala také program
3 Techniky pro domaci vyuziti o celozivotniho vzdélavani Celostni
Jednoduche postupy pro uvolnéni muzikoterapie na Univerzité Palackého.
napéti a nacerpani novych sil.

PUsobi jako lektorka jogy v Joga Sangha.

Organizacni informace Tl o

B 12. LISTOPADV Ladislava Blazkova
@ 10:00-11:30 ladka@radovan.fun

+420 777 700 177
® Masarykova 37 | Brno

p max. 7 Gcastnikl

p vlastni deka i podlozka vyhodou

www.radovan.fun
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